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— nauka pisania w 4 krokach

Efektywna nauka pisania

Dzieci s3 z natury gfodne wiedzy, chfong wszystko
co je otacza, takze wszechobecny swiat stfowa pisanego,
Dziecko stawiajgce pierwsze kroki w nauce pisania powinno
czuc sie komfortowo, czerpigc z tego rados¢, otrzymujac
jednoczesnie fachowe wskazowki motywujace do ¢wiczen.
Pelikan wyszedt naprzeciw potrzebom dzieci, tworzgc
wyjatkowy system wspierajgcy nauke pisania: griffix®.
Dzigki niemu proces nauki pisania staje si¢ przyjemny,
szybszy i tatwiejszy niz kiedykolwiek. Instrumenty
pismienne griffix® zostaty dopasowane do niewprawionych
w pisaniu, matych dziecigcych dtoni, dzigki czemu nauka
pisania i ¢wiczenia z ich uzyciem s3 duzo fatwiejsze.
Niniejszy zeszyt griffix® zawiera zestaw ¢wiczen specjalnie
dobranych pod katem naturalnego procesu nauki pisania.

Nauka pisania a rozwdj dziecka

Nauka pisania to niezwykle wazny etap na drodze
rozwoju dziecka, ksztaftuje bowiem prawidfowg motoryke
ciata. Ponadto pisanie ma istotne znaczenie, jesli chodzi
o nauke, a zwtaszcza zapamigtywanie. Warto, aby rodzice
i nauczyciele od samego poczatku zwracali uwagg na rodzaj
i sposob trzymania instrumentu pisSmiennego oraz nacisk.
Podczas c¢wiczen warto pamieta¢ i krétkich seansach
rozluzniajgcych migsnie dfoni i ramion, poczatki pisania
wigza sie bowiem z duzym wysitkiem dla dziecka.

Pozycja ciafa

Biurko i krzesto powinny by¢ dopasowane rozmiarowo
do dziecka, stopy powinny dotykac podtoza. Pisanie ufatwia
prawidtowe utozenie gornej partii ciata: dwie trzecie
przedramienia powinno leze¢ swobodnie na blacie. Warto
zwroci¢ uwage czy ramieniem nie zastania sig Swiatta
padajgcego na blat.

Prawidtowy chwyt
Chwyt szczypcowy: instrument pismienny trzymamy
palcami: kciukiem i wskazujgcym, podparty palcem

srodkowym. Prostujac i zginajac palce, dziecko jest w stanie
wypracowac precyzyjne ruchy.

CHWYT

Kontrola ruchéw

Na proces pisania kazdej litery sktada sie¢ inna sekwencja
ruchow. Ruchy wykorzystywane podczas pisania kumuluja
sie w obrebie nadgarstka i palcow, wspomagane ruchami
ramion i przedramion. Na poczgtku nauki pisania dzieci
musza opanowac koordynacje i ptynnos¢ ruchowa
wszystkich tych czgsci ciata. Wymaga to regularnych
cwiczen.
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Kierunek pisania

W naszej kulturze przyjety jest kierunek pisania od lewe;
do prawej. Warto zadba¢ o prawidtowe utozenie zeszytu
na blacie: pod katem w lewo dla os6b praworecznych oraz
pod katem w prawo dla leworgcznych.

Powierzchnia pisania

Papier w linie pomaga dziecku ustalic pozycje liter
i utrzymywac pisanie w linii.

Idealny instrument pismienny

Podstawa nauki pisania jest prawidtowy chwyt, zwany
chwytem szczypcowym. Jego wypracowanie utatwiajg
odpowiednio dobrane narzgdzia do nauki pisania. Wszystkie
instrumenty pismienne griffix® ksztatcg i determinuja
prawidfowy chwyt, dzieki odpowiednio skonstruowane;
strefie uchwytu tréjpalcowego. Chwyt szczypcowy jest wiich
wypadku wrecz intuicyjny, bo najwygodniejszy. Ta sama
odlegtos¢ strefy uchwytu od koncowki piszacej kazdego
narzedza griffix® sprawia, ze przejscie na kolejny etap nauki
(nowy instrument pismienny) jest bardzo tagodne i nie
wymaga nauki od podstaw.

Kredka griffix®:
Poczatek przygody z pisaniem

Kredka dopasowana zostata na pierwszy etap nauki. Dzigki

specjalnemu uchwytowi spetnia potrzeby najmtodszych.

Polecana dla dzieci w wieku przedszkolnym. Pierwszy
etap pisania oparty na kredce griffix® stanowi naukeg
ksztaftowania prawidtowego chwytu i wypracowania
odpowiednich ruchéw. Powinien rozpoczac sie jeszcze
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w przedszkolu. Odpowiednio dopasowana strefa uchwytu
pomaga wyksztatci¢ chwyt. Dziecko ma mozliwosc
probowania trzymania kredki w obu dtoniach, uczac sig
jednoczesnie kontroli nacisku ktadzionego na kartke. Kredka
griffix® wyposazona jest w wymienne wktady woskowe
w 3 kolorach.

Dlaczego kredka griffix®?

- Zapewnia tatwe trzymanie; Spetnia potrzeby dzieci
prawo- i leworecznych (na tym etapie nie zawsze reka
dominujaca jest ustalona). Determinuje prawidfowy chwyt
instrumentu pismiennego dzieki ergonomicznej strefie
uchwytu.

« Uczy kontroli nacisku kfadzionego na kartke. Roznica
nacisku jest wyraznie zauwazalna za sprawg intensywnego
koloru wktadu.

«Opor jaki stawia kredka woskowa na papierze
pomaga dzieciom lepiej ,wyczu¢” odpowiednie ruchy
i je koordynowac.

- Ekologiczne wktady dostgpne w kilku kolorach.

»Mini egzamin® kredka griffix®
Czy dziecko osiggnefo wystarczajacy
poziom cwiczen?

Na ostatniej stronie zeszytu znajduje sie ,mini egzamin”.
Tutaj dziecko wykonuje  podstawowe  ¢wiczenia
podsumowujace, pracg z kredka. Umiejetnosci nabyte
w trakcie tych ¢éwiczen s3 niezbedne w dalszej nauce liter.
Jesli wykona ¢wiczenia z ,mini egzaminu” bez trudnosci.
oznacza to, ze jest gotowe do dalszego etapu nauki pisania:
za pomocg otowka griffix®.

Otéwek griffix®
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Foczka Leo zongluje piteczkami



Foczka Leo fowi ryby i umieszcza je w beczkach.
Poprowadz linie od foczki do jednej z ryb, a nastepnie

do beczki na ryby. Na poczatek Leo chce ztowié mata rybke

(poprowadz delikatng linie — maty nacisk). Potem srednig rybe
(uzyj wiekszego nacisku, niz wczesniej), a na koniec Leo fowi

naprawde duzg rybe (poprowadz linie mocno przyciskajac
instrument pismienny do kartki).
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Foczka Leo fowi ryby i umieszcza je w beczkach.

Poprowadz linie od foczki do jednej z ryb, a nastepnie

do beczki na ryby. Na poczatek Leo chce ztowié mata rybke
(poprowadz delikatng linie — maty nacisk). Potem srednig rybe
(uzyj wiekszego nacisku, niz wczesniej), a na koniec Leo fowi
naprawde duzg rybe (poprowadz linie mocno przyciskajac
instrument pismienny do kartki).
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Foczka Leo fowi ryby i umieszcza je w beczkach.

Poprowadz linie od foczki do jednej z ryb, a nastepnie

do beczki na ryby. Na poczatek Leo chce ztowié mata rybke
(poprowadz delikatng linie — maty nacisk). Potem srednig rybe
(uzyj wiekszego nacisku, niz wczesniej), a na koniec Leo fowi

naprawde duzg rybe (poprowadz linie mocno przyciskajac
instrument pismienny do kartki).
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Foczka Leo fowi ryby i umieszcza je w beczkach.

Poprowadz linie od foczki do jednej z ryb, a nastepnie

do beczki na ryby. Na poczatek Leo chce ztowié mata rybke
(poprowadz delikatng linie — maty nacisk). Potem srednig rybe
(uzyj wiekszego nacisku, niz wczesniej), a na koniec Leo fowi
naprawde duzg rybe (poprowadz linie mocno przyciskajac
instrument pismienny do kartki).
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Foczka Leo towi ryby i umieszcza je w beczkach.

Poprowadz linie od foczki do jednej z ryb, a nastepnie

do beczki na ryby. Na poczatek Leo chce ztowié mata rybke
(poprowadz delikatng linig — maty nacisk). Potem $rednig rybe
(uzyj wiekszego nacisku, niz wczesniej), a na koniec Leo fowi
naprawde duza rybe (uzyj mocnego nacisku).
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Foczka Leo fowi ryby i umieszcza je w beczkach.

Poprowadz linie od foczki do jednej z ryb, a nastepnie

do beczki na ryby. Na poczatek Leo chce ztowié mata rybke
(poprowadz delikatng linie — maty nacisk). Potem srednig rybe
(uzyj wiekszego nacisku, niz wczesniej), a na koniec Leo fowi
naprawde duzg rybe (uzyj mocnego nacisku).
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Poprowadz linie od kazdej foczki do konca jej toru i z powrotem.
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Foki ¢wiczg ptywanie w basenie, kazda na swoim torze.
Poprowadz linie od kazdej foczki do konca jej toru i z powrotem.
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Foki ¢wiczg ptywanie w basenie, kazda na swoim torze.
Poprowadz linie od kazdej foczki do konca jej toru i z powrotem.

W czasie wykonywania ¢wiczenia, zwrd¢ uwage aby ruch wychodzit

od nadgarstka.
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Foki ¢wiczg ptywanie w basenie, kazda na swoim torze.

Poprowadz linie od kazdej foczki do konca jej toru i z powrotem.

W czasie wykonywania ¢wiczenia, zwrd¢ uwage aby ruch wychodzit
od ramienia i tokcia.
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Foki ¢wiczg ptywanie w basenie, kazda na swoim torze.
Poprowadz linie od kazdej foczki do konca jej toru i z powrotem.
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Foki ¢wiczg ptywanie w basenie, kazda na swoim torze.
Poprowadsz linie od kazdej foczki do konca jej toru i z powrotem.
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Foczka Leo towi ryby.
Poprowadsz linie od foczki do jednej z ryb, a nastepnie do kosza na ryby. <‘

Na poczatek Leo chce ztowi¢ matg rybke (dalikatna linia — maty nacisk).

Potem Srednig rybe (uzyj wiekszego nacisku, niz wczesniej), a na koniec Leo
fowi naprawde duzg rybe (poprowadz linie mocno przyciskajac instrument ’—/\? >

pismienny do kartki).
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Foczka Leo towi ryby.
Poprowadsz linie od foczki do jednej z ryb, a nastepnie do kosza na ryby. <‘

Na poczatek Leo chce ztowi¢ matg rybke (dalikatna linia — maty nacisk).

Potem Srednig rybe (uzyj wiekszego nacisku, niz wczesniej), a na koniec Leo
fowi naprawde duzg rybe (poprowadz linie mocno przyciskajac instrument ’—/\? >

pismienny do kartki).
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Foczka Leo towi ryby.
Poprowadsz linie od foczki do jednej z ryb, a nastepnie do kosza na ryby. <‘

Na poczatek Leo chce ztowi¢ matg rybke (dalikatna linia — maty nacisk).

Potem Srednig rybe (uzyj wiekszego nacisku, niz wczesniej), a na koniec Leo
fowi naprawde duzg rybe (duzy nacisk). ’—/\? : >

":'@ "5@1
o cf@. o cf.
Bl el €

© Achim Rix/Pelikan 19



Foczka Leo towi ryby.
Poprowadsz linie od foczki do jednej z ryb, a nastepnie do kosza na ryby. <'
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Leo fapie ryby. Poprowadz linie od foczki do ryb i z powrotem do Leo.
Na poczatek tapie mata rybke (delikatna linia — maty nacisk).

Potem $rednig rybe (wigkszy nacisk). Na koniec Leo tapie duza rybe
(najwiekszy nacisk).

-
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Leo fapie ryby. Poprowadz linie od foczki do ryb i z powrotem do Leo.

Na poczatek tapie mata rybke (delikatna linia — maty nacisk). [ ] [ / ] [ \ ]
Potem $rednig rybe (wigkszy nacisk). Na koniec Leo tapie duza rybe

(najwiekszy nacisk). [E@] [/H\]




Leo fapie ryby. Poprowadz linie od foczki do ryb i z powrotem do Leo.

Na poczatek tapie mata rybke (delikatna linia — maty nacisk). [ ] [ / ] [ \ ]
Potem Srednig rybe (wiekszy nacisk). Na koniec Leo tapie duza rybe

(najwigkszy nacisk) [E@] [/ ] [\]
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Leo ¢wiczy ptywanie w rzece. —

Musi zrobi¢ tyle okrazen, ile jest kéteczek. Poprowadz linie po

\ rzece i za kazdym okrgzeniem zamaluj jedno kéteczko.
N\
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bi¢ tyle okrazen, ile jest kéteczek. Poprowadsz linie po

rzece i za kazdym okrazeniem zamaluj jedno kéteczko.

Leo éwiczy ptywanie w rzece

Musi zro
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Leo ¢wiczy ptywanie w rzece.

Musi zrobic tyle okrazen, ile jest kéteczek. Poprowadz? linie po [ ] [Q] [ / ] [ \ ]

rzece i za kazdym okrazeniem zamaluj jedno kéteczko.
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Mini egzamin griffix®
\ poziom 1 - kredka

Podstawowe ruchy w pisaniu:
[0 Opanowatam (tem) ruchy ramion.
[0 Opanowatam (tem) ruchy nadgarstka.
[0 Opanowatam (tem) ruchy palcow.
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